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Pravidla bezpe¢ného chovani

VsSeobecna pravidla:

Vzdy poslouchejte pokyny trenér(i a vedoucich.

Neodchazejte sami z uréeného mista bez souhlasu trenéra.

Davejte pozor na dopravu, dodrzujte pravidla silnicniho provozu.

PFi pobytu v zahrani¢i méjte vzdy u sebe platny cestovni doklad (pas).
Pokud se ztratite, zavolejte trenérovi nebo se obratte na mistni policii.
Jakoukoli zdravotni komplikaci &i Uraz ihned hlaste trenérovi.

PFi pfesunech se drzte skupiny.

Ztratu osobni véci hlaste neprodlené vedoucimu.

Je zakazano mit u sebe nebo pouzivat jakékoliv zbrané.

Je zakazano mit u sebe nebo uzivat alkohol, drogy a jiné navykove latky.
Je zakazano koufit a pouzivat elektronické cigarety (vapovat).

Bezpecnost v bazénu:

Pfed vstupem do bazénu se vzdy osprchujte.

Do vody vstupujte pouze na pokyn trenéra.

Pokud opoustite prostory bazénu (napf. pfi odchodu na toaletu), vzdy informujte trenéra.
Dodrzujte pravidla plaveckého arealu.

Neskakejte do bazénu bez vyslovného souhlasu trenéra.

V prostorach bazénu se pohybujte se zvySenou opatrnosti, nebéhejte!

Pfed vstupem do bazénu si sundejte naramky, fetizky, prsteny a jiné pfedméty, které by
mohly ohrozit bezpecnost vlastni nebo ostatnich.

Bezpecnost v télocviéné:

Pfred vstupem do télocvicny se previéknéte do vhodného sportovniho obleCeni a obuvi
urcené pro vnitini prostory.

Respektujte pokyny trenérli a vedoucich, zejména ohledné pouzivani sportovniho nacini
a naradi.

V télocvi¢né neni dovoleno jist a Zvykat Zvykacky.
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