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1. Uvod

Podvodni hokej je bezkontaktni sport, ktery se hraje na dné bazénu v hloubce 2 az 3,5 metru.
Hraje se v poctu 6 proti 6 hracum, hru sleduji 3 rozhod¢i ve vodé a 1 suchu. Cilem podvodniho
hokeje je dostat puk, do soupefovy branky. Tato prace se zaméfuje na vybaveni, které hrac

podvodniho hokeje potfebuje.



2. ReSerse
21. ABC

Zkratka ABC je v potapécCské terminologii souhrnné oznaceni pro masku, Snorchl a ploutve

(Dvorakova a Svozil, 2005). ABC je nezbytnou zakladni vybavou kazdého potapéce.

2.1.1. Maska

Masky na trhu s potapé&skym vybavenim muzZeme rozdélit do dvou skupin: jednozornikové a
dvouzornikové. Jak uz vyplyva z nazvu rozdil je v pfipadném rozdéleni zorného pole masky
maska (de Trebons a CMAS, 2011). Nyni je dovolena i jednozornikova maska, musi mit ovSem
pevny ramecek v horni nosni Casti. Pro oba typy masek pak plati nutnost pouziti tvrzeného
skla (José a CMAS, 2018).

Obr. 1.: Jednozornikova a dvouzornikova potapécska maska (pfevzato z www.agama-
diving.cz)

Pred zakoupenim masky je vhodné vyzkous$et vice typl. Muze se stat, Ze silikonova licnice
masky nebude v nékterych mistech spravné doléhat a do masky pak bude téct voda. Mezi
hraci podvodniho hokeje se zna¢né oblibé tési masky na freediving (Obr. 2). Tyto masky jsou
specifické svym nizkym objemem, ktery freediverim umozriuje snadnéjsSi vyrovnavani tlaku
v hloubkach (Zajac, 2022). Hraci podvodniho hokeje na tomto typu masek ocenuji jejich nizky
odpor pfi pohybu ve vodé. Pravidla podvodniho hokeje nijak neomezuji barevné provedeni

masKky.



Obr. 2.: Nizkoobjemova maska na freediving (pfevzato zwww.agama-diving.cz)

2.1.2. Snorchl

Snorchl neboli dychaci trubice, umoziiuje potapéci dychat na hladiné a zaroven pozorovat déni
pod hladinou (Dvorakova a Svozil, 2005). Podvodnimu hokejistovi na zakladé stejného principu
umozfuje neztratit kontakt s hrou. Snorchl se pro Ggely rekreaéniho potapéni vyrabi velké
mnozstvi, maji rizné tvary a vlastnosti. Tyto Snorchly maji pfedevSim zajistit jejich uzivateli
snadné dychani (vydechovy ventil), jednoduché upinani k pasku masky (spony) a pfipadné
také zabranit vstfiknuti vody dovnitf do $norchlu (vinolamy; Obr. 3.). Snorchl podvodniho
hokejisty musi byt pfedevSim bezpecny a nesmi omezovat hrace ve hie. Pro podvodni hokej
se vétsinou pouzivaji Snorchly s pevnou, Sirsi trubici, bez vydechového ventilu a rozhodné bez
vinolamu, ktery by hraci ztéZoval dychani. Pravidla nijak nenastavuji pfesné parametry
Snorchlu pro podvodni hokej, ale stejné jako u veSkerého vybaveni plati, Ze nesmi ohrozit
bezped&nost hrada (José a CMAS, 2018). Pouzivaji se $norchly bez vinolamu. Snorchl nesmi

byt kovovy.

Obr. 3.: Snorchl bez vydechového ventilu a s vydechovym ventilem vhodny na podvodni
hokej



Snorchl mize byt k masce uchycen riiznymi zpsoby a kazdému hradi vyhovuje néco jiného
(Obr. 4.). Castym FeSenim je pouhé zastréeni $norchlu pod pasek od masky. Dal$i moznosti
je pak pfichyceni k pasku od masky pomoci gumicky &i specialniho gumového drzaku

Snorchlu. Néktefi hraci si Snorchl uchyti k hlavé zvlast (bez propojeni s maskou) pomoci gumy,

pfipadné Snorchl pfichyti k chranici usi, ktery je souc€asti Cepicky (viz. 2.2.1).

Obr. 4.: Ruzné zpusoby uchyceni $norchlu, zleva doprava: pomoci gumového drzaku,
zastr¢enim pod pasek masky, pfichyceni k cepicce.

2.1.3. Ploutve
Ploutve jsou podstatnou soucasti vybavy podvodniho hokejisty, protoze zasadné ovliviuiji, jak
bude vypadat vase hra. Tvrdost listu ploutve uréuje rychlost hrage. Cim tvrdsi ploutev, tim vy3si

rychlost mize hrac¢ vyvinout, ale musi k tomu vynalozit také znacné vyssi usili.

Obr. 5.: Priklad mékci ploutve vhodné pro zacateCnika (prevzato z www.decathlon.cz)



Zacinajici hrac si vystaci s mékci ploutvi, ovSem s pevnou botickou (Obr. 5.). ZkuSené;jSi hraci
pak voli ploutve tvrdsi (celogumové ploutve, pfipadné karbonové nebo laminatové listy; Obr.
6.). Rychlost je pozitivné ovlivnéna i délkou listu, ta ovSem negativné ovliviiuje obratnost. Vybér
ploutvi tedy zalezi na individualni technice a hraci pozici daného hrace. Pokud hrac potfebuje

rychlost, vybere si ploutve delSi a tvrdSi, je-li hra€ vice technicky, vybere si ploutve kratSi a
meék¢Ei, pro snazi otocky.
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Obr. 6.: Profesionalni ploutve na podvodni hokej. Zleva doprava: celogumoveé (prevzato z
www.najadefins.org), s karbonovym listem (pfevzato z www.finswimworld.com), s
laminatovym listem (pfevzato z www.finswimworld.com)

Ploutve se, obdobné jako boty, vyrabi v konfekénich velikostech. VétSiho pohodli v ploutvich
a lepsi pevnosti na noze mize hrac docilit pouzitim bavinénych i neoprenovych ponozek,
pfipadné neoprenovych Spicek (Obr. 7.). Pfipadné Ize Spi¢ky ploutvi vycpat i molitanem.

K pevnéjSimu uchyceni ploutvi k noze se pouzivaji gumové kfize (Obr. 7.).

Obr. 7.: Neoprenové SpiCky - dva typy (pfevzato z www.najadefins.org) a gumoveé kfize
(prevzato z www.mall.cz)



2.2. Ochranné pomicky

2.2.1. Cepicka

Pro podvodni hokej se pouZzivaji stejné CepiCky jako na vodni pélo. Tyto CepiCky maji plastové
kryty usi, které zabranuji poSkozeni ucha a pfipadnému prokopnuti bubinku. Pro rozliseni tyma
ma ve své vybavé kazdy hrac dvé éepicky, tmavou a svétlou. Cervena (pfipadné oranzova, &i
vyrazné rlizova) barva Cepicky je vyhrazena pouze pro rozhod¢i. Pfi turnajich organizovanych
CMAS (dale jen ,oficialnich turnajich®) musi byt Cepicka oznacena Cislem hrace (v rozmezi 1
az 14; José a CMAS, 2018).

Obr. 8.: Cepicky pro hréée a éepicka pro rozhodé&iho (pfevzato z www.decathlon.cz)

2.2.2. Rukavice

Rukavice je specificky a nepostradatelny bezpe€nostni prvek hrace podvodniho hokeje (Obr.9
). Rukavice chrani ruku, ve které hra¢ drzi hokejku, proti narazu a odfeni. Rukavici Ize
podomacku vyrobit z pracovni rukavice a sanitarniho silikonu. Na specializovanych e-shopech
pro podvodni hokej se ovSem daji zakoupit profesionalné vyrobené rukavice. Takové rukavice
maji sice také zaklad z textilni rukavice a silikonu, ale maji uz na zékladé zkusenosti hracu
rizné silné vrstvy silikonu v rdznych mistech rukavice. Tim zajiStuji hraci nejen bezpecnost,
ale také komfort a cit pfi drzeni hokejky. Barva rukavice z velké miry zalezi na vkusu hrace,
ale obdobné jako u vySe popsanych CepiCek je Cervena, oranzova a rlizova vyhrazena pro
rukavice rozhodcich. Rovnéz puk na oficialnich soutézich byva Cerveny Ci oranzovy, a i proto
nejsou tyto barvy na rukavicich hracu pfipustné. Rukavice by méla také barevné kontrastovat
s hokejkou, proto se nevyrabi bilé a ¢erné (pfipadné hodné svétlé ¢ hodné tmavé) rukavice
(José a CMAS, 2018).
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Obr. 9.: Rukavice

2.2.3. Chranic ust

Chranic ust je povinnou vybavou na oficialnich turnajich (José a CMAS, 2018), ale doporucuje
se jako soucast standardni tréninkové vybavy. Chrani¢ se uchycuje pres Snorchl. Zakladni
typem chraniCe je jednoducha plastova mfizka (Obr.10.) Tento typ staci k ztlumeni
pfipadného uderu (pukem, patou, loktem), ale doporu€uje se kombinovat s chrani¢em zubd,

tak jak ho znamé tieba z bojovych sportd.

Obr. 10.: Chranic ust - plastova mfizka (pfevzato z www.canamuwhgear.com)



PropracovanégjSim typem je chraniC, ktery je vyroben pfimo k nasazeni na Snorchl pro

podvodni hokej, je celogumovy a chrani vétsi plochu (Obr. 11.)

Obr. 11.: Celogumovy chrani¢ ust (prevzato z www. hydrouwh.com)

2.3. Hokejka

Hokejka pro podvodni hokej ma s hokejkou pouzivanou pro ledni hokej minimum spolecného.
| v pribéhu vyvoje samotného podvodniho hokeje se podstatné zménila. Hokejka pouzivana
pro prvni hry podvodniho hokeje byla ur€ena pouze k tlaCeni puku po dné bazénu (odtud také
puvodni nazev ,Octopush®; push = tlacit). Dnesni hokejky umoZzhuji kromé zakladniho tlaeni
po dné velkou Skalu pohybu a také to hlavni — stfelbu. Pro potfebu odliSeni soupeficich tym

je kazdy hrac vybaven dvéma hokejkami — ¢ernou a bilou.

Obr. 12.: Historicka fotka tymu podvodniho hokeje z Velké Britanie z 6. fijna 1977, na které
Jsou vidét prvni prototypy hokejek (Autor fotky Mike Lawn)
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2.3.1. Material

Prvni hokejky pro podvodni hokej se vyrabély ze dfeva, dnes pfevazuji hokejky z plastu a
experimentuje se také s dalSimi materialy a jejich kombinacemi (Obr. 13.). Dfevéné hokejky
nespornou vyhodou také moznost upravovat si hokejku pfesné na miru svym potfebam
(samozfejmé v mezich pravidel). E-shopy specializované na vybaveni pro podvodni hokej
dnes nabizi Sirokou 8kalu pfevazné plastovych hokejek. Takovéto hokejky se vyrabi odlévanim
do forem a je tedy jistota, Ze tvar bude vzdy stejny. V poslednich letech se experimentuje
s vyrobou hokejek metodou 3D tisku. Povrch €epele hokejky byva €asto upravovan rliznym

zdrsnénim €i pogumovanim, aby umoznil lepSi pfilnuti puku k hokejce.

ﬂ‘

=

Obr. 13.: Hokejky. Zleva doprava: dfevéené, plastové

2.3.2. Tvar

Tvar hokejky se odviji od potfeb hracCe. Jiné pozadavky bude mit utoCnik a jiné obrance.
Vyrobci hokejek na svych strankach nabizi mnozstvi typu (az 30 v pfipadé CanAm Underwater
Hockey Gear). Kromé zakladniho rozliSeni na hokejky pro pravaky a levaky se hokejky dale
liSi v délce, v profilu hokejky a v povrchové upravé. VSechny hokejky ale musi splfiovat
maximalni dovolené parametry. Ty jsou dany velikosti testovaciho boxu (Obr. 14.) o rozmérech

350 x 100 x 50 mm, do kterého se musi hokejka vejit.



Stick must fit, laying flat or horizontally, in a box
with internal dimensions of 100mm wide x 350mm long x SOmm deep

- 350 mm >

~Minimum radius of 10mm

100 mm

-

Obr. 14.: Testovaci box s limitnimi rozméry hokejky (pfevzato z José a CMAS, 2018)

Minimalni velikost hokejky neni uréena. Vétsi hokejka umozni efektivnéjsi strelbu, ale vyzaduje
k tomu také umérné veétsi silu. Velké hokejky tedy najdeme spi$ ve vybaveni muzskych tymu.
S mensi hokejkou se |épe manipuluje pfi provadéni riznych kli¢ek a manévrl pro kryti puku.
Dalsi podminkou je, aby zahnuta ¢ast ¢epele hokejky neobepinala puk z vice nez 50% (José

a CMAS, 2018).

24. Puk

Prvni puky pro podvodni hokej byly spiSe olovéné disky, které prfed sebou hraci strkali smérem
k souperové brané (Obr. 15.). Olovéné jadro najdeme i u dneSnich pukd, ale stejné jako u
hokejek i v pfipadé pukl doSlo v prubéhu let k podstatnym zménam. Pfed koupi puku se
doporucuje vyzkouSet puk od vice vyrobcu v tom bazéné, kde chceme hrat, protoze kazdy puk

se na konkrétnim dné chova trochu jinak.
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Obr. 15.: Historicka fotka puku (autor neznamy)

2.4.1. Material

Puk pro podvodni hokej sestava z jadra a obalu. Jadro puku je vZdy olovéné a z vétSiny urcuje
vyslednou vahu puku, ktera by méla byt 1,3 kg s maximalni odchylkou 300 g (José a CMAS,
2018). Vétsina pouzivanych puku je spiSe lehcich, protoze vyzaduji méné sily potfebné pro
jejich ovladani. Hmotnost olova umoznuje dobré drzeni puku u dna béhem hry. Olovéné jadro
je ukryto v plastovém nebo gumovém obalu. Ten musi vydrzet ¢asté narazy a zaroven musi

dobfe klouzat po dné bazénu (Obr. 16.).

pro vétsi rychlost puku a obvod z gumy pro lepSi pfilnuti puku k hokejce. Plast pouzity na

kluzné destiCky musi byt dostatecné tvrdy, zaroven vSak nesmi byt kiehky. Plastové kluzné
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destiCky se bud k olovu zalisuji zaroven s gumovym obvodem, nebo se nejdfive k jadru
nalisuje guma a poté se destiCky k jadru pfiSroubuji (Obr. 17.). Barva puku pro tréninkové ucely
je libovolna, ale na oficialnich turnajich musi byt puk ¢erveny, oranzovy &i vyrazné razovy. Tyto

barvy puku totiz nejlépe kontrastuji s vétSinou hracich ploch, tedy dnem vétSiny bazénu.

Obr. 17.: Priklady pukt s kluznymi desti¢kami — lisované (pfevzato z www.uwhstore.more-
sport.com) a Sroubované (Pauky Pucks, Vaclav Paukner)

2.4.2. Tvar
Puk na podvodni hokej tvarem pfipomina puk na ledni hokej. Tvar puku pomaha udrzovat smér
a minimalizuje chvéni puku pfi jeho vystreleni. Jeho velikost je pouze o trochu vétsi nez u puku

na ledni hokej, zato vahove je skoro 8 t€zSi nez puk na ledni hokej. Zakladni rozmér puku na
podvodni hokej je 80 mm primér a 30 mm vyska (Obr. 18.;José a CMAS, 2018).

E mtm Wi
+ 2}

2mm —»IL— Erofective Rimm Minimum

R10mm Maximum

The puck shall weigh
13kg+02kg

Obr. 18.: Rozméry puku
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2.5. Pofrizovaci cena vybavy

Celkova cena vybavy hrace podvodniho hokeje se zvySuje se zkuSenostmi, a tedy naroCnosti
hrace na jednotlivé kusy vybavy (Tab. 1.). Zacatec€nici si snadno vystaci s maskou, Snorchlem
a ploutvemi zakoupenymi v béZzném obchodé s potapéskym vybavenim. Rukavice i hokejku
hracgi pak postupné vybavu obménuji za profesionalnéjsi, a tedy i drazsi kousky. K samotné
cené vyrobku si vétSinou musi pficist i poStovné, jelikoz vétSina vyrobcu vybaveni na podvodni

hokej sidli v zahraniCi. Vhodnou pfilezitosti, kdy si vybavu vyzkouSet a pfipadné i nakoupit bez

postovného jsou vyjezdy na zahranicni turnaje v podvodnim hokeji.

Vvbaveni Varianta pro za¢atecnika Varianta pro profesionala
y (pFiblizna cena) (pFiblizna cena)
zakladni, dobfe padnouci nizko-objemova, s pevnym
Maska popruhem
500 K¢& 1000-2000 K&
Snorchl zakladni s chraniCem ust
200-500 K¢ 1 000 K&
Plastové celogumové, laminatoveé,
Ploutve karbonové
800 K¢& 2000-8500 k&
obyc&ejné bez popisu profi s potiskem Cisla a loga
Cepicky (napt. Decathlon) klubu
300 k& 1 000 K&
vlastni vyroba z pracovni . -
Rukavice rukavice a silikonu zakazkova vyroba
150 k& 1 000 K&
Hokejky vlastni vyroba ze dfeva plastove, 3D tisk
200 k& 1000-2000K¢
vétsinou byva soucasti vybav -
Puk k(lubu) y ybavy profi vyroba
0 k& 1000 k&
Viozky do ploutvi staré ponozky neoprenové Spicky/ponozky
0 K& 250-500K¢

Tab. 1.: Srovnani porizovacich cen vybaveni na podvodni hokej
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3. Zaver

Podvodni hokej je dynamicka tymova hra. Vybaveni pro tuto hru je snadno dostupné a pofizeni
kompletniho vybaveni neni nijak vyjimecné cenové narocné. | kdyz se oficialné jedna o
nekontaktni hru, nelze hrat podvodni hokej bez ochrannych pomucek (Cepicka, rukavice,

chranic ust).
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