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1. Uvod

Podvodni hokej je tymovy sport odehravajici se na dné bazénu. Tento sport nema u
nas ani ve svété dlouhou tradici. Je proto zfejmé, Ze ani v dobé vystavby krytych
plaveckych bazénu regulérni proporce hraci plochy pro hokej nebyly zohledfiovany. Prvni
plovarny byly svymi rozméry primarné konstruovany pro uc€ely plaveckych sportd Ci
vodniho podla. Bazén vhodny pro podvodni hokej navic musi splfiovat hned nékolik
podminek. Musi mit dostate¢né velkou hraci plochu, optimalni hloubku, a dokonce i
povrch dna bazénu. Nezfidka se proto stava, Ze podvodni hokejisté se musi podminkam

vybraného bazénu pfizpusobovat.

Cilem této prace je popsat idedlni proporce bazénu pro podvodni hokej v kontextu s
realitou, se kterou se setkavaji hokejovi nadSenci v podminkach Ceskych krytych bazénu.
Soucasti prace je odkaz na volné dostupnou tabulku na internetu obsahujici databazi
bazénl, ktera by méla usnadnit hledani vhodného bazénu pro organizaci tréninkd/
soustfedéni/ turnaji v podvodnim hokeji v Cechach. Dotyka se také historie vystavby
bazénl v Ceské republice a popisuje podminky, ve kterych momentalné trénuji doposud
jediné tfi podvodné-hokejové tymy u nas.



2. ReSerse

2.1. Historie plavani a vystavby plaveckych bazént u nas

V souCasné dobé& bereme plavani jako
tradicni  sportovni  disciplinu, jako vrcholovy,
olympijsky sport, ale zaroven jako prostfedek k

relaxaci, regeneraci i rehabilitaci.

Plavani c¢lovéka doprovazi od nepaméti,
jelikoz vzdy bylo potfeba prekonavat néjakou vodni
plochu. V historii byl vycvik plavani veden napf. pro
vojenské ucely. Pohled na plavecké sporty se ustalil
v roce 1896, kdy bylo plavani uvedeno mezi
discipliny novodobych olympijskych her v Athénach.
Na nasem uUzemi muzeme hovofit o sportovnim

plavani od konce 90. let 19. stoleti. Prvni vefejné

plavecké zavody probéhly v roce 1895 na fece
Vitavé mezi Stieleckym ostrovem a Zofinem.  Obr 1 Zavody na Vitavé z roku 1911,
Samostatny plavecky svaz vznikl v roce 1919 (jako foto E. Kralicek (Srb, 2016)
Cesky amateursky plavecky svaz). Ten sdruzoval vedle plavcl i skokany do vody a hrace

vodniho podla (Srb, 2018).

K organizaci soutézi i tréninkd byly dulezité vhodné prostory. Prvni 1azné a bazény,
které byly vybudovany na naSsem uzemi od pocatku 20. stoleti, kromé rekreacCni a
sportovni funkce plnily pfedevsim funkci hygienickou. Za nejhonosnégjsi stavbu tohoto typu
Ize povaZovat cihlové méstské 1azné v Liberci (z roku 1902) & méstské lazné v Usti nad
Labem (z let 1905 — 1908) (Kiesewetterova, 2020). Za prvni ,zavodni“ bazén Ize
povazovat plavecky bazén v TyrSové domeé v Praze (Obr. 2). Dle pavodnich projektu se
mélo jednat o bazén s rozméry 50 x 11 m se svazitym dnem a hloubkou 1,5 do 3,5 m. Z
finan¢nich a technickych dlvodu byl nakonec zhotoven pouze 20 m bazén s Sitkou 10 m a
hloubkou 1,5 az 2,65 m. Prvenstvi mezi padesatimetrovymi bazény v tehdejsi
Ceskoslovenské republice tak mohl ,slavit* bazén ve venkovnim arealu pod prazskym
Barrandovem vybudovany v roce 1930, ktery byl souc€asti vyhlaSenych Barrandovskych
teras (Obr. 3).



Obr. 2 Plavecky bazén Tyrstv dam (Srb, 2018)

Tuto stavbu s ikonickou 10m skokanskou vézi projektoval architekt Vaclav Kolator,

byvaly zavodnik CPK (Cesky plavecky klub), ktery mimo jiné puasobil v Ceském

Obr. 3 Plavecky areal v Praze pod Barrandovem, 1931
(Svacha a Horacek, 2012)

plaveckém svazu a byl jednim z
nejvétSich odbornikd na stavby koupalist
a plaveckych stadiéonid v tehdejSim
Ceskoslovensku (Obr. 4) (Svacha a
Horacek, 2012).

VétSi rozmach vystavby bazénl u nas
nasledoval od druhé poloviny 60. let.
Bazény se stavély dle pozadavku
mezinarodni plavecké federace FINA
(francouzsky Fédération Internationale de
Natation). Ta urCuje pravidla plavani, jez
zahrnuji i parametry bazénd, ve kterych

se mohou pofadat regulérni zavody. Nadrz

pro sportovni plavani méla mit pravouhly tvar, Sifka bazénu se odvozovala od poctu drah.

Zaroven byly bazény konstruovany tak, aby byly svymi rozméry vhodné také pro hru

vodniho péla. Minimalni Sife jedné drahy byla stanovena na 2 metry. Bazény o délce 25m

mély vétSinou 6 drah, pro padesatimetrové bazény se volila vétsi Sitka drah a jejich pocCet

se zvedl z 6 na 8 a vice. Standardni padesatimetrové bazény maiji proto Sifku minimalné

20 metr0.



Plavecky svaz v roce 1970 sestavil komisi pro
vystavbu plaveckych bazénu, vytvofil Nastin koncepce
vystavby krytych plovaren v Ceské socialistické
republice, ve kterém eviduje 26 bazénl hotovych, 20
rozestavénych a 44 planovanych.

Povale¢né obdobi doprovazela vétsi tviréi volnost
pfi konstruovani sportovnich staveb. Architekti vyuZzivali
nové technologie a konstrukce. Pfikladem takto vzniklych
staveb je plavecky stadion v Praze v Podoli od Richarda

Podzemného a Gustava Kuchare s charakteristickou

stavbou krytého bazénu ve tvaru viny (Obr. 5 a 6) nebo
Obr_ 4 Karel Teige kolaz 196, 1941 s
motivemn skokanské véze z arealu pod

Béhma s prosklenou ovalnou halou zastfe$enou lanovou Barrandovem v Praze (Svacha a Horacek,

12)

plavecky bazén v Ceskych Budé&jovicich od Bohumila

stfechou hyperbolického paraboloidu (Obr. 7 a 8) (Svacha
a Horacek, 2012).

Obr. 5 a 6 Areadl plaveckého stadionu v Praze — Podoli ze 60. let 20. stoleti, foto Z.
Vozenilek (Svacha a Horadek, 2012)

2.2. Podvodni hokej u nas a ve svété

Historie podvodniho hokeje je velmi Uzce spjata s potapénim. V roce 1954 britsti
potapécli Alan Blake se svou Zenou a prateli hledali aktivitu, ktera by jim zpestfila zimni
obdobi, kdy se nemohli potapét v mofi (Underwater Hockey (Octopush) History, Elements
& How to Play (sportzcraazy.com). Tak vznikl podvodni hokej (plvodné jako ,Octopush®) s

ponékud rozdilnymi pravidly, nez které plati v sou€asnosti. Za nedlouho se tento novy
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sport rozSifil do mnoha zemi po celém svété. Prvni mistrovstvi svéta v podvodnim hokeji

se konalo v Kanadé v roce 1980 (World Championship Results - Underwater Hockey

Australia (auf.com.au).

Obr. 7 a 8 Plavecky stadion na Sokolském ostrové v Ceskych Bud&jovicich (Svacha a
Horacek, 2012)

Prvni snahy o zaloZeni tymu v Ceské republice pochazi z roku 1997. Potapési z
Klubu sportovnich potap&ét Jihodeské univerzity v Ceskych Bud&jovicich objevili tento
sport pfi zahrani¢ni soutézi, pfivezli pravidla, vyrobili prvni hokejové nacini (které se zatim
vzdalené podobalo dnesni regulérni vybavé) a podvodniho hokej za&ali hrat jako zpestfeni
svych tréninkd. Pozdé&ji byl zaloZzen klub podvodniho hokeje s nazvem Serrasalmus

(Strany potapécské - Podvodni hokej, stranypotapecske.cz).

Ceskobudé&jovicky tym t&Zi z moznosti trénovat v Plaveckém stadionu v Ceskych
Budéjovicich, ktery je svymi rozméry pro podvodni hokej optimalni (je dostateéné hluboky
s plochym dnem, je oblozen dlazdiCkami s hladkym povrchem, ma vyhovujici rozméry a je
mozné si pronajmout ¢ast bazénu na S$ifi) a bez nadsazky je mozné tvrdit, Ze se jedna o
jeden z nejvhodné&jsich bazénu v Ceské republice pro poradani vétsich hokejovych akci
jakymi jsou celorepublikova soustfedéni €i turnaje na narodni i celosvétové urovni. Na
tomto misté se hodi zminit, Ze tym Serrasalmus zde kazdoroCné organizuje popularni
mezinarodni turnaj v podvodnim hokeji s nazvem Bud Pig CUP. Tento rok probéhl jiz 14.
roCnik a opét pfivital svétové Spicky tohoto sportu (napf. tymy z Turecka, Francie, Velké

Britanie, Holandska, Izraele atd.).

Tym Serrasalmus byl po dlouhou dobu jedinym klubem podvodniho hokeje v
Cechach. V roce 2014 nasledoval pokus o zaloZeni tymu v Praze, kdy se v malém

bazénku o rozmérech 6x 3,5 m na Praze 15 (ktery primarné slouZil pro plavani s batolaty)



schazela mala skupinka nadSencl — byvalych hracu z tymu Serrasalmus a nové
pFichozich talentll. V tomto pfipadé tedy velmi platilo tvrzeni z Gvodu prace, ze podvodni
hokej se musi Casto pfizplisobovat podminkam bazénu. Po delSi pauze se v roce 2018
prazsti podvodni hokejisté usidlili na okamzik na bazéné na Suchdole a nasledné na
Zeleném Pruhu. A€ to znamenalo posun oproti stisnénym podminkam détského bazénku,
hru jim znesnadfovalo viceuroviiové dno s Sikmou plochou, ktera oddélovala mélkou a
hlubokou €ast bazénu. Presto sport pfilakal dalSi hraCe a v roce 2019 byl zalozen oficialni
klub Narwhals. Posledni pfesun tymu do bazénu v prazském Podoli pfinesl optimalni
podminky pro trénink podvodniho hokeje. Bazén je mozné si pronajmou na Sifi (tento
aspekt je dulezity predevS§im pro spravné parametry hraci plochy, ale také =z
ekonomického hlediska), je dostate¢né hluboky a jeho dno tvofi hladké dlazdicky. Mezi
hlavni nevyhody tohoto bazénu je cena pronajmu, ktera je vyrazné vyssSi v porovnani s
ostatnimi bazény v republice. DalSi omezeni zde pfedstavuje schod do 5 m pod
skokanskymi véZemi, ktery zabira pfiblizné V4 bazénu. Zbyla ¢ast ma jiz ploché dno, avSak
je mozné zde vytvofit maximalné 2 hraci plochy vedle sebe. Toto je limitujici napf. pro
pofadani turnaju vysSi urovné (napf. Mistrovstvi Evropy apod.), pro které je nutné vyuzit
celé 50 m délky bazénu, aby se daly vytvofit tfi hraci plochy.

Tretim a prozatim poslednim méstem, kde se u nas mizeme setkat s podvodnim
hokejem, je Plzen. | v tomto pfipadé se se sportem zakladatelé klubu setkali v zahrani¢i a
nasledné v roce 2016 zalozili vlastni tym s nazvem Pilsen Squids. Jejich hokejova
zakladna se také nékolikrat pfesouvala. Zacali hrat na 25 m bazénu Radbuza, kde je
hloubka bazénu v rozmezi 2 — 2,5 m se schodem v puli bazénu. Nasledoval bazén
Lochotin s délkou 25m a svazitym dnem z 1,2 m do 1,8 m. Podminky pro hokej tedy
nebyly uplné optimalni. V sou€asné dobé plzerisky tym trénuje v bazénu na Slovanech,
ktery je svymi rozméry pro podvodni hokej vyhovuijici. ZdejSi 50 m bazén je dostatecné
hluboky (2,1 m), na Y2 bazénu je ploché dno, umozfiuje pronajem na Sifi a ma vhodny

povrch dna.

2.3. Bazén pro podvodni hokej

To, zda je bazén vhodny pro podvodni hokej, muzeme posuzovat dle nasledujicich

parametru:



velikost — Bazény o rozmérech 20, 25 m a menSi vétSinou neumoznuji pronajmy
na Sifku (vyjime¢né je mozné se setkat s moznosti pronajmu 2 bazénu). V téchto
pfipadech je proto nutné volit pronajem alespon 3 - 4 drah vedle sebe — dle Sife
jedné drahy (pokud je trénink alespori ¢aste€né zaméfen na hru), coz muze byt
ekonomicky narocné. Pronajem na Sifku naopak Casto umoznuji 50 m bazény.
Cena drahy (podilu) bazénu byva niz8i a rozmér hraci plochy se vice pfiblizuje

(nebo je totozny) regulérni vymére dle CMAS.

hloubka — Bazény s hloubkou pod 1,8 m vyrazné znesnadnuji podminky pro hru.
Ackoli napf. na facebooku muzeme nalézt videa ze hry podvodniho hokeje ve
vyrazné mélcCich bazénech (napf. https://www.facebook.com/watch/?
v=1359160330838759), jsou tyto podminky nevhodné. Hra byva méné pfehledna a
zvySuje se zde riziko urazu vzhledem ke stisnénym podminkam v niz§im vodnim
sloupci. Hloubka nad 2,5 m zase klade vétSi dlraz na fyzickou kondici a na
schopnost zadrzeni dechu na del$i dobu a mize odradit nékteré zacatecniky nebo
mladsi déti.

typ bazénu — Kdyz bychom porovnavali dna jednotlivych bazénu, zjistime, Ze jsou
znacné variabilni. Pro podvodni hokej jsou vhodné bazény s plochym dnem, nebo s
velmi mirnym sklonem dna. Casto se v8ak mlZeme setkat s hlubinou (o rdzné
délce a hloubce) pod skokanskymi mustky/ bloky a naslednym schodem do mélké
Casti. Je také vhodné zkontrolovat, zda je dno celistvé (napf. nékteré bazény maiji

na dné mnohacetné filtracni kanalky, které vyCnivaji nad urover dna).

material povrchu dna — VétSina bazénl je oblozena dlazdicemi s rGzné drsnym
povrchem. V posledni dobé také narlsta pocCet bazénl s nerezovou vanou nékdy
dopInénou o protiskluzové hrbolky. Pro snadnou manipulaci s pukem je dulezité
minimalizovat tfeni mezi dotykovou plochou puku a povrchem dna bazénu.
Optimalné povrch dna proto pfedstavuji hladké dlazdice nebo hladky nerez. Tieni

Ize také snizit vhodnym vybérem puku.

cenova dostupnost pronajmu — Cenova dostupnost pronajmu se liSi pfedevsim
pfi srovnani Prahy a zbytku Ceské republiky. Mezi dal$i parametry, které mohou mit
vliv na cenu patfi stafi bazénu (nové Ci zrekonstruované bazény byvaji drazsi), zda
je provozovatelem bazénu soukroma osoba nebo stat, jaka je nabidka bazénd v

porovnani s poptavkou po pronajmech atd.



o dalSi specifika bazénu — PfedevSim za uCelem organizace vétSich hokejovych
akci je dobré zmapovat zazemi bazénu. Zda je k dispozici napf. bufet &i jina forma

obcerstveni, zda se v arealu bazénu nachazi prostor k relaxaci apod.

Hraci plochu pro podvodni hokej vymezuji mezinarodni pravidla vydana
potapécskou federaci CMAS (Confédération Mondiale des Activités Subaquatiques) (José,
2018). Jak jiz bylo zminéno v uvodu této prace, vzhledem k tomu, Ze drtiva vétSina bazénu
byla a bude postavena za ucelem jinych plaveckych sportll nez podvodni hokej, v
rozmérech hfisté pro tuto hru je pfipustna urcita variabilita. Hfisté pro podvodni hokej musi

spliovat nasledujici podminky:
e Hraci plochou musi byt bazén nebo jeho Cast.

e Hraci plocha: Délka hfisté by méla byt v rozmezi 21 — 25 m a Sifka v rozmezi

12 — 15 m s tim, Ze minimalni hraci plocha by méla byt 300 m?.

¢ VysSka vodniho sloupce: Hloubka bazénu se musi pohybovat v rozmezi 2 - 3,65 m.

e Sklon dna: Dno bazénu musi byt rovné ¢i mirné svazité s maximalnim sklonem 1 ku
20.

e Hranice herni plochy: Sténa bazénu i instalované pevné bariéry (s vyskou

minimalné& 30 cm) jsou optimalnim FfeSenim vymezeni kraje hfisté. Ve vyjimecnych

pripadech muze byt hfisté vyty&eno vymezujici ¢arou.

Dodrzovani uvedenych rozmérd hfisté je vyzadovano predev§im na vyznamnych
svétovych a evropskych Sampionatech. Pokud je hloubka bazénu +/- 10% neZ uvedeny

rozsah 2 — 3,65 m, je pozadovano schvaleni kompetentni osobou.

Podobné jak je tomu u jinych sportovnich her brankového typu, také u podvodniho
hokeje se setkavame s rozdélenim hraci plochy na dilCi Casti. V praxi se vSak s timto
znaCenim na dné bazénu setkavame spiSe vyjimecné. Pfikladem mlze byt bazén v
holandském Dordrechtu (https://youtu.be/RbfNUWHYVUE). Dva pUllkruhy tvorené
prerusovanou Carou s polomérem 6 m (mysleno od stfedu brany) vyznacuji oblasti pro
penaltovou rozehravku. Dva pulkruhy tvofené plnou €arou s polomérem 3 m (mys$leno od
stfedu brany) vyznacuji golovou oblast. Dale se vyznacuji body pro rozehravky puku.

Jeden bod ve stfedu kazdého pulkruhu oznacuje gélovou oblast a znaci penaltovy rozstiel.



Uprostfed stfedové Cary je vyznacen bod pro umisténi puku pro uvodni rozehravku. Kazdy

za Ctyr rohl jsou oznaceny &tvrtkruhem o priiméru 1m (Obr. 10).
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Tym podvodnich hokejista tvofi 6 hra€d v poli a maximalné 4 dalSi na stfidacce.
Umisténi stfidacky je rovnéz vymezeno pravidly. Nachazi se bud na delSi strané hristé v
presné vymezeném prostoru a stfidani probiha z vody, nebo se nachazi na kratsi strané
hfisté a probiha ze bfehu (Obr. 11, 12 a 13).

3. Zaveér

Najit bazén s vhodnymi podminkami pro podvodni hokej, ktery by byl cenové
dostupny, nachazel se v pozadované lokalité, mél volny prostor k pronajmu v poZzadovany
&as a navic byl podvodné — hokejové ,friendly”, neni zas tak lehky ukol. Casto se mGzeme
setkat s nezajmem ze strany pronajimatele vzhledem k obavam z poSkozeni bazénu pfi
manipulaci s pukem ¢i hokejkou. Je mozné se dokonce setkat s nazory, Zze svou ¢innosti
hokejisté znecCistuji bazén. Tyto obavy nejsou vS8ak oduvodnéné. Hokejky, puky Ci
ochranné rukavice jsou vyrobeny z plastu, gumy ¢i silikonu a hokejisté vyuzivaji plavecké

pomucky uréené pro vyuziti v bazénech.

Pro usnadnéni v hledani vhodného bazénu by méla poslouzit tabulka, ktera je jednim z
vystupl této prace (Obr. 14).

A B c D E F G H 1
1

Prehled krytych bazéna v CR

4 - ujednotlivych bazénd jsou uvedeny parametry dileZité pro podvodni hoksj. tabulku je moZné doplnit dle vlastnich poznatki a zkuSenosti

5

6

7 NAZEV BAZEN - MESTO - ADRESA- DELKA BAZEN- SIRE BAZEN= HLOUBKZ= SKLON DNZ= POVRCH DNA= KONTAKT = EMZ
8 Podoli Praha 4 Podolska 74, Pr: 50m 20m 180-200cm 35m ploché dno, sche matné dlaZdicky pi Maresova, pi Koi mares
8  |Zeleny Pruh Praha 4 Zeleny pruh 129 25m 20m 130 - 330cm pil bazénu 130cm, sc velkoformatové dlazdice p. Nerad jnerad
10 Sutka Praha 8 Cimicka 848/41 50m 20m 135 - 220em pil bazénu pezvolny nerezova vana s protisk p. Mare$ mares
1 Jedenactka Praha 11 Mirového hnuti 2 25m 10,5m 120 - 180cm pozvolny sklon z 120 hladké dlazdiéky pi. Lebedova info@:
12 Hloubé&tin Praha 9 Hloubé&tinska 80 25m 14m 120 - 360cm pll bazénu 120cm, st hladké dlazdicky p. Pelant pelan
13 |Radlice Praha 5 Radlicka 298/105 25m rovné, mélké dlaZdice motorle
14 | Slavia Praha Praha 10 Vladivostocka 1< 26m 12.56m 160 - 380cm 2/3 bazénu 160cm, s dlaZdice info@p
15 Hostivaf Praha 10 Bruslafska 1132, 26m 12,5m 120 - 360em piil bazénu 120cm, schod do 380cm p. Keil tomas
16 Juliska Praha 6 Na Julisce 28/2 25m 12m dukla
17 Strahov Praha 6 Vanickova 100/6 25m 16,5m 140 - 190ecm pozvolny sklon z 140 dlaZdice info@|
18 Vystavisté Praha 7 U Elektrdmy 419 25m 12,5m 120 - 380cm pll bazénu 120cm, s¢ hladké dlaZdicky pi. Kufdtkovad Adela.

Obr. 14 llustraéni foto — tabulka s pfehledem krytych bazénu



Odkaz na tabulku:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/
10Wg4UhdnX5BcP9p5KZ5P0oioOnr8Hn0cpjPd1vQc0AGo/edit#gid=0

Tabulka shromazduje data o vnitfnich bazénech celé Ceské republiky. Kromé
adresy a kontaktu na dany bazén je zde uvedena charakteristika jednotlivych bazénu s
ohledem na parametry definujici jejich vhodnost pro podvodni hokej. Konkrétné uvadi
délku daného bazénu, jeho $itku, hloubku, sklon a povrch dna. Udaje byly ziskavany z
vefejné dostupnych dat uvedenych na internetu a z vlastnich zkusenosti. Nékdy mohou

byt pro dany bazén informace neupiné z dlivodu absence informaci na internetu.

Ziskat kompletni seznam vSech krytych bazéna v naSi republice by byl pocin nad ramec
této prace. Tabulka je proto odemknuta pro dalSi upravy a je zadouci, aby byla stale

doplfiovana a aktualizovana.

vvrs wr

nasbiranych dat v8ak vyplyva, Ze v Ceské republice bazénti s optimalnimi podminkami
pro podvodni hokej moc neni. Tato situace muize byt limitujici pro dalSi rozvoj tohoto
sportu u nas. Bylo by proto velice Zadouci, kdyby se i na tento sport nezapominalo napf.
pFi vystavbé &i rekonstrukci plaveckych arealt a mohlo tak vzniknout vice mist, kde by se

tento sport mohl dale rozvijet.
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5. PFilohy

2mi+10%)

3.65mi+10%%)

Obr. 9 Nakres hraci plochy bazénu pro podvodni hokej s uvedenou toleranci pro
jednotlivé rozméry (Lovy a Barnas, 2023)

L/ -

Obr. 10 Znaceni hraci plochy (Lévy a Barnas, 2023)
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