Osnova specializace podvodni hokej ke skoleni trenéru

Teoreticka c¢ast (5 hod)

1. O podvodnim hokeji
e Historie
e Vybaveni
e Pravidla a soutézni systém
2. Individualni techniky a cvic¢eni
Tymova hra a taktika
4. Aplikovana pedagogika v podvodnim hokeji

w

e Trenérské pfistupy

e Tréninkové techniky a metody

e Novacci versus pokrocily
5. Trénink

e Bezpecnost, prvni pomoc a zajisténi tréninku

e Trénink podvodniho hokeje

e Skladby tréninku + ukdzkové tréninkové jednotky
6. Rozhodcdi a fair play

Prakticka c¢ast (3 hod)

1. Planovani a vedeni tréninku
2. Organizovani a vedeni tymu
3. Zhodnoceni a zpétna vazba

Individualni prace

Individualni prace je tematicky zamérena na podvodni hokej a je spojend s pozadavky
zastitujiciho kurzu Skoleni trenérd.

Lektofri
Hlavni lektor: Mgr. Jifi Richta

Asistenti: Nada Tylova, Vaclav Paukner



